
ПЛАН
мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних 

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшихся без попечения родителей, г.Черемхово» 
на 2022-2025 годы

№ Наименование 
мероприятия

Сроки исполнения Ответственные 
исполнители

Ожидаемые результаты

Организационные мероприятия

1 Постановка на внутренний учет 
ОГКУСО «ЦПД г.Черемхово»

При поступлении н/л в 
учреждение

Замдиректора по РВР 
Заведующий ОСДиСР 
Социальный педагог 
Педагог - психолог 
Воспитатели

Выявление и учет детей, 
склонных к суицидам и 
суицидальному поведении.

2 Проведение инструктажей для 
сотрудников о действиях согласно 
требованиям локальных 
документов по профилактике 
суицидов и суицидального 
поведения несовершеннолетних, 
проживающих в Центре

Планово - 2 раза в 
год, а также 
при выявлении 
нарушений 
исполнения 
требований

Заместитель директора по 
РВР
Заведующий ОСДиСР 
Социальный педагог 
Педагог - психолог 
Воспитатели

Повышение уровня 
компетенции специалистов 
по вопросам работы с 
детьми, склонных к 
суицидам и суицидальному 
поведению.

3 Консультации для вновь 
принимаемых сотрудников по 
работе с детьми, склонными к 
суицидам и суицидальному 
поведению.

При поступлении 
сотрудников



4 Организация сопровождения н/л в 
образовательные учреждения, 
контроль посещаемости учебных 
занятий

Постоянно Заместитель директора по
РВР
Заведующий ОСДиСР
Сопровождающий детей

Снижение числа 
неуважительных пропусков, 
отслеживание 
посещаемости, 
своевременное выявление 
проблем в учебном 
заведении.

5 Организация дежурств 
сотрудниками Центра в 
каникулярное время и 
праздничные дни.

В течение года Директор
Заместитель директора по
РВР
Заведующие отделениями

Организация 
образовательно
воспитательного процесса, 
соблюдение режима дня.

6 Расследование случаев 
суицидального поведения/ 
суицидов

Согласно алгоритма Директор
Заместитель директора по
РВР
Заведующие отделениями

Снижение случаев 
суицидального поведения/ 
суицидов

7 Составление плана 
индивидуальной 
профилактической работы с целью 
профилактики суицидального 
поведения на каждого 
воспитанника

В течение периода 
нахождения в Центре 
По мере 
необходимости

Заместитель директора по 
РВР
Заведующий ОСДиСР 
Социальный педагог 
Педагог - психолог 
Воспитатели

Оказание своевременной и 
всесторонней помощи н/л в 
преодолении ТЖС

8 Планирование занятости 
воспитанников (в т.ч. «группы 
риска»)

Еженедельно
По графику каникул: 
Ноябрь 
Январь
Март

Заместитель директора по
РВР
Заведующий ОСДиСР 
воспитатели

Организация занятости н/л 
во внеучебное время

9 Осуществление контроля 
исполнения требований локальных 
нормативных актов по 
профилактике суицидов;

В течение 2 дней 
На протяжении всего 
периода нахождения 
н/л в учреждении

Заместитель директора по
РВР
Заведующий ОСДиСР
воспитатели

Снижение случаев суицидов 
и суицидального поведения

' .? 1



составление отчетов о 
проведенной работе по каждому 
факту суицида; отслеживание 
эффективности проведенной 
воспитательной и 
профилактической работы, в т.ч. 
ИПР и ежемесячных планов.

Аналитико-диагностические мероприятия с несовершеннолетними

- Выявление несовершеннолетних, 
склонных к совершению
суицидов;

исследование уровня
тревожности воспитанников;

исследование причин,
механизмов и условий,
способствующих совершению
суицидов; 

изучение индивидуальных 
особенностей ребенка (уровня 
тревожности, враждебности,
агрессивности, акцентуация
характера, социальной
компетентности и пр.) и 
выявление его интересов и 
потребностей, трудностей и 
проблем, конфликтных ситуаций, 
отклонений в поведении,
определение их причин,
отслеживание истоков

В течение года Заместитель директора по 
РВР
Заведующий ОСДиСР 
Социальный педагог 
Педагог - психолог 
Воспитатели
Педагоги дополнительного 
образования
Межрайонное управление № 
4

Своевременная и 
квалифицированная 
организация работы 
специалистов в целях 
выявления причин суицидов 
и суицидального поведения



возникновения конфликтных
ситуаций;

исследование условий и 
особенностей отношений
микросреды жизнедеятельности 
ребенка (социометрия);
- использование в работе 
апробированный и утвержденный 
пакет психолого-педагогической 
диагностики.

Профилактические мероприятия с несовершеннолетними

1 Первичная профилактика:
-обучение ЗОЖ, формирование
стрессоустойчивой личности,
способной эффективно
преодолевать жизненные
трудности, снимать
эмоциональное напряжение; 
- вовлечение несовершеннолетних 
«группы риска» в работу отряда 
министра «Магнит добра», в 
занятия спортом, кружках и 
студиях объединений;
- организация досуга и отдыха 
несовершеннолетних;

проведение Совета
профилактики; 
- организация летнего отдыха.

Постоянно 
(по годовому плану 
учреждения)

Июнь - август

Заместитель директора по РВР 
Заведующий ОСДиСР 
Социальный педагог 
Педагог - психолог 
Воспитатели
Педагоги дополнительного 
образования
Межрайонное управление № 4 
Молодёжное движение 
«Мы вместе», «Шаг вперед»

Повышение уровня
информированности 
школьников о последствиях 
суицидов, воспитание у 
детей и подростков волевых 
качеств, направленных на 
умение противостоять
трудным жизненным
обстоятельствам.
Восстановление здоровья, 
удовлетворение 
потребности в новизне 
впечатлений, творческой 
самореализации, общении.



2 Вторичная профилактика:
• Групповые занятия с 
несовершеннолетними: по 
программе профилактики 
суицидального поведения.
• Проведение подростковых 
клубов с н/л.

По отдельному 
плану,согласно 
индивидуальным 
планам с 
н/л, состоящими в 
«группе риска»

3 Третичная профилактика:
- постановка на внутренний учет; 

разработка и реализация
межведомственной программы 
реабилитации н/л;

разработка и реализация, 
коррекция планов индивидуальной 
профилактической работы;

психолого-коррекционная 
деятельность:
а) Коррекция самооценки, уровня 
самосознания, формирования
эмоциональной устойчивости,
б) Коррекция личностной
структуры, межличностных 
взаимоотношений и решение 
актуальных психотравмирующих 
проблем,
в) Проработка, коррекция
выявленного мотива,
способствующего суицидам,
решение проблемы
г) Профилактика и коррекция

При 
поступлении 
в течение 10 дней

Ежемесячно

Согласно ИПР

Заместитель директора по РВР 
Заведующий ОСДиСР 
Социальный педагог 
Педагог - психолог 
Воспитатели
Педагоги дополнительного 
образования
Межрайонное управление № 4 
Молодёжное движение 
«Мы вместе», «Шаг вперед»

Своевременная и 
квалифицированная 
организация работы 
специалистов в целях 
выявления причин суицидов 
и предупреждения 
совершения суицидального 
поведения



суицидального поведения
осуществление постоянного 

педагогического наблюдения.

■ -

Межведомственное взаимодействие i ’ г: ’ г?-- г ’"• ? ■ ; ■

1 Проведение межведомственного 
Консилиума совместно с 
субъектами профилактики.

По мере 
необходимости

Заместитель директора по РВР 
Заведующий ОСДиСР 
Социальный педагог 
Педагог - психолог 
Воспитатели
Межрайонное управление № 4 
Участковый инспектор МО 
МВД России «Черемховский» 
Инспектор ОДН, УИИ 
ПНД г.Черемхово

Снижение роста числа 
суицидов и суицидального 
поведения

2 Взаимодействие с КДНиЗП, 
образовательными учреждениями 
города, отделом полиции, 
молодёжным движением «Мы 
вместе», «Шаг вперед», МУМСР, 
О и П №4, ПЧ МЧС, ПНД 
г.Черемхово 
(разъяснительные и 
профилактические беседы в 
рамках профилактических недель)

Постоянно
(по годовому плану 
учреждения)

Заместитель директора по РВР 
Заведующий ОСДиСР 
Социальный педагог 
Педагог - психолог 
Воспитатели
Межрайонное управление № 4 
Участковый инспектор МО 
МВД России «Черемховский» 
Инспектор ОДН 
УИИ, ОНК, ПЧ МЧС 
Врач - психиатр

Создание условий для 
обеспечения защиты прав 
н/л, социальной 
реабилитации и адаптации в 
обществе

3 Реализация технологии
«Наставничество» в отношении 
воспитанников лицами из числа 
сотрудников МО МВД России

Постоянно Социальный педагог 
МО МВД России 
«Черемховский» 
ПЧМЧС

Поднятие самооценки у н/л, 
перенятые полезные
жизненные принципы и 
навыки в процессе общения



«Черемховский», ПЧ МЧС, Отдел 
по молодежной политике.

Центр развития 
добровольчества #ЗаДело 
СПО «Ника»

с наставником.

Работа с педагогическим коллективом

1 Просветительская, консульта
ционная и методическая работа:

• информационные лектории;
• выступления на педагогиче

ских советах, совещаниях при 
администрации;

• обсуждение вопросов профи
лактической работы на заседани
ях совета профилактики по без
надзорности и правонарушений 
воспитанников;

• проведение видеолекториев, 
семинаров-практикумов;

• разработка, оформление и 
распространение тематических 
листовок, буклетов и брошюр;

• помощь в организации 
тематических мероприятий, часов 
общения.

Заместитель 
директора по РВР, 
педагог-психолог, 

заведующие 
отделениями

В течение года

Исп.
Заведующий ОСДиСР Бородина З.Б., 89086538636


