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Опора функциональная для ползания для детей-инвалидов 
”Я МОГУ’”, исполнение ОП-Ю9.2

Опора функциональная для ползания для детей-инвалидов «Я Могу!», 
ОП-109.2, предназначена для профилактики и коррекции патологических поз, 
поддержки и размещения пациента (ребенка с ограниченными 
возможностями) в положении, позволяющем обучать ребенка-инвалида 
ползанию на четвереньках и отрабатывать навыки ползания в процессе 
реабилитационных мероприятий в домашних условиях.

Применяется для отрабатывания навыков ползания, стимуляции мышц 
плечевого пояса, мышц и суставов ног у детей с различными патологиями, в 
т.ч. ДЦП как в условиях стационара, так и в домашних условиях.

Комплектация:
• Основание на колесах;
• Наклонная подушка-ложе;
• Абдуктор;
• Ремни для крепления тела ребенка.

В конструкции опоры предусмотрены регулировки положения абдуктора и 
регулировка длины ремней.

Материалы:
Платформа опоры для ползания выполнена из высококачественной 

фанеры, а наполнение мягких элементов опоры изготовлено из 
высококачественного поролона, покрытие мягких элементов выполнено из 
винилискожи - экологически чистого, невпитывающего, стойкого к 
многократной обработке традиционными моющими средствами материала.

Регулировки:
• регулировка положения абдукционного валика (абдуктора);
• регулировка системы ремней для фиксации торса;

Рекомендуемый рост ребенка от100 до 130 см. Максимальный вес 50 кг.

Опора для ползания представляет собой съёмную наклонную подушку, 
размещённую на прямоугольной 4-х колесной платформе. Опора оснащена 
системой ремней для фиксации торса на подушке и мягким съёмным 
абдукционным валиком, регулируемым по расстоянию от переднего края 
наклонной подушки. Колеса самоориентирующиеся, это облегчает 
возможность ребенку передвигаться во всех направлениях.

Опора для ползания «Я Могу!» позволяет равномерно распределить вес 
ребенка и обеспечить возможность передвижения (на коленях и руках).

При пользовании опорой ребенок лежит на подушке, руки ребенка 
свободно свешиваются с переднего края подушки, а абдуктор располагается 
между ног.



Размер опоры равен по размеру длине тела ребенка — от плечевого 
пояса до тазового. Передний конец подушки-опоры приподнят клинообразно. 
На этой опоре ребенок может без труда опираться на кисти вытянутых рук и 
на колени.

Применение этого приспособления облегчает тренировку разгибания 
кисти и пальцев, спорность рук, тренировку передвижения на четвереньках. 
Особого внимания заслуживает возможность тренировки реципрокных 
движений рук и ног при попытках ребенка к передвижению и возможность 
воспитания цепного шейного симметричного рефлекса.

Видео использования можно посмотреть по ссылке:
https://youtu.be/iO 15HapUw-E?si=0-oUm-lWchCQlCJq

https://youtu.be/iO_15HapUw-E?si=0-oUm-lWchCQlCJq

